
AUSLANDSAUFENTHALTE FÜR 
JUNGE MENSCHEN

• Schulaufenthalte 

• Berufsausbildung im Ausland

• Internationale Jugendbegegnungen

• Freiwilligendienste

• Workcamps

• Jobben im Ausland, Work & Travel

• WWOOFEN

• Au-pair-Aufenthalte

• Studium im Ausland



SCHULAUFENTHALTE

• Für wen? Schüler:innen Mittel- und Oberstufe

• Wie lang? mind. 1 Woche

• Wo? weltweit möglich

• Vorkenntnisse? keine Kenntnisse nötig

• Finanzierung? selbst finanzieren, evtl. Schulkosten

• Einsatzbereiche? mit Tausch oder ohneTausch möglich

• Hilfreiche Links:

https://aja-org.de/

https://km-bw.de/,Lde/startseite/schule/dfsaustausch

https://aja-org.de/
https://km-bw.de/,Lde/startseite/schule/dfsaustausch


SCHULAUFENTHALTE

- MIT AUSTAUSCHPARTNER



SCHULAUFENTHALTE

- FRANKREICH AUSTAUSCH DES KM BW

Programm “Voltaire”

Einjähriges Austauschprogramm für deutsche und französische

Schüler:innen

• Schüler:innen

• Bewerbungsfrist liegt meist im Herbst

• Dauer jeweils 6 Monate

• kostenneutral



SCHULAUFENTHALTE 

- FRANKREICH AUSTAUSCH DES KM BW

Programm “Brigitte Sauzay”

• Zielgruppe: 

Schüler:innen die im Bewerbungsschuljahr 8.-10. Klasse besuchen

• Dauer:

Jeweils 3 Monate (Klasse 8:  Verkürzung auf 2 Monate möglich – davon mindestens

6 Wochen Schulbesuch)

• kostenneutral



SCHULAUFENTHALTE 

- FRANKREICH AUSTAUSCH DES KM BW

Drittortbegegnnung deutscher und französischer 

Schulklassen in Breisach

• Bei der pädagogischen und organisatorischen Planung eines solchen 

Austauschs stehen den Lehrern ein französischer und ein deutscher 

Koordinator zur Seite. 

• Das Deutsch-Französische Jugendwerk (DFJW) bietet ab vier Projekttagen eine 

Förderung für derartige deutsch-französische Drittortbegegnungen an. 

• kostenneutral

https://www.dfjw.org/programme-aus-und-fortbildungen/drittortbegegnungen-im-schulaustausch.html


BERUFSAUSBILDUNG IM AUSLAND

Für wen?

→ ab 18 Jahren

Wie lang?

→ ab 2 Wochen vor Ort

Wo?

→ weltweit

Finanzierung?

→ Stipendien, EU-Programm Erasmus+ Berufsbildung fördert 

Ausbildungsabschnitte 

im europäischen Ausland, Auslands-BAföG

Bildquelle: l-vista / pixelio.de

www.go-ibs.de

https://www.meinauslandspraktikum.de/erasmus/auslandspraktikum-waehrend-der-ausbildung


BERUFSAUSBILDUNG IM AUSLAND

Verschiedene Möglichkeiten:

Gesamte Berufsausbildung im Ausland (Vorsicht: Anerkennung und 

Finanzierung!)

Einzelne Berufsbildungsabschnitte im Ausland

→Auslandsaufenthalt wird als Bestandteil der Berufsausbildung

anerkannt, Lehrlingsentgelt, Versicherungen usw. laufen weiter (Vorsicht: 

kein Rechtsanspruch auf Auslandsaufenthalt, Absprache mit

Ausbildungsbetrieb nötig)

→ nach BBiG §2 Abs. 3 dürfen bis zu einemViertel der regulären

Ausbildungszeit im Ausland (weltweit) absolviert werden.

Bildquelle: l-vista / pixelio.de



INTERNATIONALE
JUGENDBEGEGNUNGEN

Für wen?

→ junge Leute zwischen 12 und 30 Jahren

Projektbeispiele:

#FridaysforFuture Bewegung: Umweltschutz und gemeinsame

Verantwortung in Griechenland

Filmworkshop zum Thema „Europeanness“ in Deutschland

„Let Our Bodies Speak!“ auf Malta

„Raus aus den Schuladen!“ in Frankreich



INTERNATIONALE
JUGENDBEGEGNUNGEN

Wie lang?

→ 1-3 Wochen

Wo?

→ Europa und weltweit

Vorkenntnisse?

→ keine

Vorlaufzeit?

→ 2 bis 5 Monate vorher oder Last Minute 
Angebote auf www.rausvonzuhaus.de/lastminute

Kosten?

→Teilnahmegebühr, zum Teil Anreisekosten

http://www.rausvonzuhaus.de/lastminute


FREIWILLIGENDIENSTE

• Langzeit- und Kurzzeitfreiwilligendienste

• Geförderte Freiwilligendienste und nicht geförderte Freiwilligendienste

• Geförderte Freiwilligendienste

• Deutsch Französischer Freiwilligendienst (DFFD)

• Europäisches Solidaritätskorps (ESK)

• Internationaler Jugendfreiwilligendienst (IJFD)

• Freiwilligendienst „kulturweit“ und „Naturfreiwilligendienst“ von kulturweit

• Entwicklungspolitischer Freiwilligendienst „weltwärts“

• Nicht geförderte Freiwilligendienste

• https://www.sprung-ins-ausland.de/reise-ins-ausland/freiwilligendienste/



DEUTSCH FRANZÖSISCHER
FREIWILLIGENDIENST (DFFD)

Für wen?

→ junge Leute zwischen 18 und 25 Jahren

Wie lang?

→ 10 bis 12 Monate

Wo?

→ Frankreich

Vorkenntnisse?

→ seit mindestens einem Jahr in 
Deutschland lebend

→ Mindestens Sprachniveau A2/B1 
französisch

https://volontariat.ofaj.org/de/freiwilliger-werden/



DEUTSCH FRANZÖSISCHER
FREIWILLIGENDIENST (DFFD)

Finanzierung?

→ Reisekosten werden von DFJW 
übernommen

→Aufwandsentschädigung

Einsatzbereiche?

→ Schulbereich, Hochschulbereich, 
Vereinswesen (sozial, sportlich, ökologisch)

Bewerbung?

→ https://vfa-in.ofaj.org/

→ https://volontariat.ofaj.org/de/freiwilliger-
werden/

https://volontariat.ofaj.org/de/freiwilliger-werden/

https://vfa-in.ofaj.org/


EUROPÄISCHES
SOLIDARITÄTSKORPS
(ESK)

Für wen?

→ junge Leute zwischen 18 und 
30 Jahren

Wie lang?

→ 2 bis 12 Monate

Wo?

→ überwiegend Europa

Vorkenntnisse?

→ keine

https://europa.eu/youth/solidarity_de



EUROPÄISCHES
SOLIDARITÄTSKORPS
(ESK)

Finanzierung?

→ geringe Kosten, da Kosten für 
Unterkunft, Verpflegung, Reisekosten, 
Versicherung, Sprachkurs, Seminare 
werden übernommen 

Einsatzbereiche?

→ Solidaritätsaktivitäten in den 
Bereichen Bildung, Kreativität und Kultur, 
Gesundheit, Integration, Inklusion, 
Umwelt- und Naturschutz

Bewerbung?

→ https://europa.eu/youth/solidarity_de

https://europa.eu/youth/solidarity_de

https://europa.eu/youth/solidarity_de


INTERNATIONALER
JUGENDFREIWILLIGENDIENST
(IJFD)

Für wen?

→ i.d.R. junge Leute zwischen 18 und 26 

Jahren

Wie lang?

→ 6 bis 18 Monate, i.d.R. 12 Monate

Wo?

→ weltweit

Einsatzbereiche?

→ soziale, kulturelle Projekte, Natur- und 

Umweltschutz

www.ijfd-info.de



FREIWILLIGENDIENST
„KULTURWEIT“

Für wen?

→ junge Leute zwischen 18 und 26 Jahren mit
sehr guten Deutschkenntnissen

Wie lang?

→ 6 oder 12 Monate

Wo?

→Afrika, Asien, Lateinamerika, Mittel-, Ost- und 
Südosteuropa der GUS-Staaten und im Nahen
Osten

Einsatzstellen?

→ in der auswärtigen Kultur- und Bildungspolitik
z.B. Goethe-Institute, deutsche Auslandsschulen

www.kulturweit.de



„NATURFREIWILLIGENDIENST“ 
VON KULTURWEIT

Für wen?

→ junge Leute zwischen 18 und 26 Jahren 
mit sehr guten Deutschkenntnissen
Wie lang?

→ 6 Monate

Wo?

→Afrika, Lateinamerika und Südostasien
Einsatzstellen?

→ in UNESCO-Biosphärenreservate, Natur-
erbestätten und Geoparks

Bewerbung?
→ 2 x jährlich über online-Portal für 
Ausreise im Folgejahr

www.kulturweit.de



ENTWICKLUNGSPOLITISCHER
FREIWILLIGENDIENST

„WELTWÄRTS“

Für wen?

→ junge Leute zwischen 18 und 28 Jahren 

mit Haupt- oder Realschulabschluss und 

abgeschlossener Ausbildung oder mit (Fach-) 

Hochschulreife

Wie lang?

→ 6 bis 24 Monate, i.d.R. 12 Monate

Wo?

→ in sog. Entwicklungsländer in 

Afrika, Asien, Lateinamerika, Osteuropa

und Ozeanien

Voraussetzungen?

→ gute Grundkenntnisse der englischen und

einer im Zielland gesprochenen Sprache

www.weltwaerts.de



NICHT

GEFÖRDERTE
FREIWILLIGENDIENSTE

Verschiedene Freiwilligenorganisationen vermitteln

weltweit Einsätze für junge Menschen für die Dauer von 

3 bis 12 Monaten oder länger.

Die Kosten müssen selbst getragen werden. Dafür

besteht eine größere Flexibilität z.B. hinsichtlich der 

Einsatzdauer.

Anbieter finden sich auf www.sprung-ins-auslan.de > 

Organisationen finden. 

Vorsicht vor sog. Voluntourismus- Angeboten, 

insbesondere in Projekten mit Kindern (z.B. in 

Kinderheimen)

https://www.sprung-ins-ausland.de/reise-ins-ausland/freiwilligendienste/organisationen-fuer-den-freiwilligendienst/#/suche


WORKCAMPS

Für wen?

→ ab 18 Jahren,  Teenage-Workcamps ab 15 Jahre

Einsatzbereiche: 

Renovierung, Kunst, Kultur, Festivals, Kinder,  Sport

Projektbeispiele:

▪ Renovierung eines Bauwagens (Waldkindergarten)

▪ Erfassung von verschiedenenVogelarten in einem Naturschutzgebiet

▪ Instandsetzung von Gräbern auf einem jüdischen Friedhof

▪ Erneuerung von Pfaden, Wegen und Steinmauern in einer Bergregion

▪ Ferienprojekt mit Kindern

Bildquelle: l-vista / pixelio.de

www.workcamps.de



WORKCAMPS

Wie lang?

→ 2 bis 4 Wochen, meist in den Schulferien

Wo?

→ Europa und weltweit

Vorkenntnisse?

→ keine

Vorlaufzeit?

→ 2 bis 5 Monate vorher oder Last Minute Angebote auf 

www.rausvonzuhaus.de/lastminute

Kosten?

→Teilnahmegebühr,  Reisekosten

Bildquelle: l-vista / pixelio.de

www.workcamps.de

http://www.rausvonzuhaus.de/lastminute


WORK & TRAVEL 

Für wen?

→ ab 18 Jahren (in Ausnahmen ab 17 Jahren)

Wie lang?

→ flexibel, ggf. abhängig vom Visum

Wo?
→ weltweit

Vorkenntnisse?

→ i.d.R. keine

Kosten?

→ abhängig von Vermittlungsorganisation, Dauer 
und Zielland

→ Rücklagen erforderlich

→ teilweise Steuerpflicht



WWOOFEN

Für wen?

→ ab 18 Jahren (in Ausnahmen ab 17 Jahren)

Wie lang?

→ nachVereinbarung

Wo?

→ weltweit

Vorkenntnisse?

→ keine

Kosten?

→ Gegen einen geringen Mitgliedsbeitrag

bekommt man von WWOOF eine Liste der 

Mitgliedshöfe geschickt.

www.wwoofinternational.org

http://www.wwoofinternational.org/


AU-PAIR

Für wen?

→ 18-30 Jahre, auch für junge Männer

Wie lang?

→ 6-12 Monate vor Ort 

Wo?

→ Meist Europa, Nordamerika, Australien, Neuseeland,   

Südafrika

Vorkenntnisse?

→ Erfahrung mit Kindern beim Babysitten,   

teilweise Führerschein



AU-PAIR

Vorlaufzeit?

→ 3 bis 6 Monate vorher

Vermittlung?

→ Full-service-Agenturen

→ Matching-Agenturen im Internet

Kosten?

→Vermittlungsgebühr, i.d.R. Reisekosten,

ggf. Kosten für den Sprachkurs

www.guetegemeinschaft-aupair.de

http://www.guetegemeinschaft-aupair.de/


STUDIUM IM AUSLAND

Verschiedene Möglichkeiten:

→ Studienabschnitt im Ausland, 

→ Vollstudium im Ausland (Vorsicht: Anerkennung und 

Finanzierung!)

→ Studium mit besonderem Auslandsbezug

(binationale oder bilinguale Studiengänge z.T. mit

Doppelabschluss)

→ Fernstudium im Ausland von Deutschland aus

Bildquelle: l-vista / pixelio.de



STUDIUM IM AUSLAND

Die Akademischen Auslandsämter der Hochschulen und der Deutsche 

Akademische Austauschdienst informieren über das Studium im Ausland.

Förderung über Erasmus+ oder Stipendien (DAAD), Auslands-BAföG 

Bildquelle: l-vista / pixelio.de

www.daad.de



FÖRDERMÖGLICHKEITEN

Ansprechpartner und Adressen Internationaler Schüler- und Jugendaustausch

News und Aktuelles 

Weitere Förderprogramme 

im Überblick

https://www.sprung-ins-ausland.de/fuer-fachkraefte-lehrkraefte/foerderprogramme-im-ueberblick/ansprechpartner-und-adressen-internationaler-schueler-und-jugendaustausch/
https://www.sprung-ins-ausland.de/news-und-aktuelles/
https://www.sprung-ins-ausland.de/fuer-fachkraefte-lehrkraefte/foerderprogramme-im-ueberblick/ansprechpartner-und-adressen-internationaler-schueler-und-jugendaustausch/
https://www.sprung-ins-ausland.de/fuer-fachkraefte-lehrkraefte/foerderprogramme-im-ueberblick/ansprechpartner-und-adressen-internationaler-schueler-und-jugendaustausch/

